
 
 Calle 44 No. Ext. 121 No. Int. 11  

Privada Santa Lucía 

Valladolid, Yucatán, México 

    

Cel.: 9858529296 

Correo electrónico  

psickarla30@hotmail.com 

Mtra. Karla Cristina Ramón Escobar 

  

Información 

personal 

▪ Estado civil: Casada 

▪ Edad: 40 años 

▪ Lugar de nacimiento: Villahermosa, Tabasco, 
México. 

 

Objetivo Ser una persona competente y eficiente en el campo o área a 

desempeñarme, mostrar una conducta ética basada en principios y 
valores que rigen mi profesión. Compromiso con mi quehacer diario 
procurando aportar conocimientos, habilidades y experiencias al 
entorno donde me desenvuelvo. Así como la búsqueda constante de 
superación profesional y personal, participar en proyectos de 

investigación que aporten información relevante en la educación, 
género, salud mental y salud pública. 

2020- Actualmente   Universidad de Oriente, Valladolid, Yucatán   
      
Doctorante en Doctorado en Gestión Educativa                Segundo 
Semestre.      

 

2018-2021          Reconocimiento a Perfil Deseable, otorgado por el 

Programa Federal para el Desarrollo Profesional Docente a docentes 
de tiempo completo por cumplir con funciones de Tutoría, Dirección 

individualizada, Docencia, Producción Académica y Gestión Académica 
y vinculación.                                     
 

 2014 Universidad Interamericana para el Desarrollo  

                           Diplomado en línea: Tendencias Virtuales en la 

Educación. Diploma 

 

2012-2013         Comisión de Derechos Humanos del Estado de 

Yucatán 

                           Diplomado en Derecho de las personas con 
discapacidad e inclusión social. Diploma 

 

Educación 
2011-2012          Instituto de Estudios y Ciencias Superiores de 

Tamaulipas. Especialista en Salud Pública. Titulo y cédula profesional 

                        
                            
 2011-2012        Instituto Carlos Slim de la Salud  

 

                          Diplomado en Salud Materna y Perinatal, . Diploma 
 
 

 2008-2009          Universidad de Oriente, Valladolid, Yucatán 

 
                            Diplomado en Docencia Universitaria. Diploma 



 
 2006-2008          Universidad Interamericana para el Desarrollo, 

Tizimín,        Yucatán  
 
                            Maestra en Educación, con especialidad en 

Tecnologías de la Educación. Titulo y cédula profesional. 

     
2006-2008           Colegio de Psicólogos del Estado de Yucatán, A.C 

Miembro del Colegio de Psicólogos  del Estado de Yucatán, A.C 

 
 

                             
1999-2004            Centro de Enseñanza Superior de la Escuela 

Modelo, Mérida, Yucatán. 
                          
                              Licenciatura en Psicología. Con especialización en el 
Área Clínica. Titulo y cedula profesional. 
 
 

Experiencia laboral  

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

Jefa de Desarrollo Académico  
 
▪ Gestión y dirección de programas que contribuyen al 
fortalecimiento de la práctica docente; así como del proceso de 

enseñanza- aprendizaje y formación integral del estudiante (promoción 
a la salud, educación en valores, educación ambiental y relaciones 
humanas). Diseño e implementación del curso “Integración a la Vida 
Universitaria”. Apoyo al Depto. de Recursos Humanos en el proceso de 
selección de personal y administración de pruebas psicométricas. 

Supervisión de programas de atención a estudiantes: Tutorías, 
Trayectoria Escolar, Educación Continua a estudiantes y docentes, 
Evaluación Docente, Programa Deportivo y Cultural, Formación Integral 
y Género.  

 
 
2010- Actualmente Universidad de Oriente, Valladolid, Yucatán. 
 

 

Titular de la Unidad de Igualdad de Género en la UNO 
(SEMUJERES) 
 
● Fomentar la transversalización de la perspectiva de género, en 

la cultura organizacional y quehacer institucional. Asegurar y dar 
seguimiento al cumplimiento de las obligaciones contraídas en tratados 
y convenciones internacionales de derechos humanos de las mujeres. 
Verificar la incorporación de la perspectiva de género en la planeación, 

programación y presupuesto anual de la dependencia. Coordinar la 
formación, capacitación y certificación del personal en materia de 
igualdad y políticas públicas para la igualdad, atención o prevención de 
la violencia contra la mujer. Participar en los comités internos de la 
institución, en el ámbito de competencia. Promover que en mensajes, 

campañas, y materiales informativos de comunicación social  se 
aplique con perspectiva de género y lenguaje incluyente y no sexista.  
 
2019- Actualmente Universidad de Oriente, Valladolid, Yucatán. 

 

 
Responsable del Programa de Género en la Universidad de Oriente   

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

▪ Diseño e implementación del proyecto de la perspectiva de 
género apoyado con recursos extraordinarios. Diseño y operación del 
Programa Institucional de Igualdad de Género de la UNO (PIIG). 
Promover actividades que fomenten una cultura de igualdad en la 
dinámica institucional. Organizar cursos, conferencias y actividades 

dirigidas al estudiantado, personal docente y administrativo de 
sensibilización y capacitación en la perspectiva de género.  
 
 2011- Actualmente Universidad de Oriente, Valladolid, Yucatán. 

 
Integrante del Cuerpo Académico en Formación 
“Representaciones Sociales, género e identidad” 

 

▪ Participante en el proyecto PRODEP “Análisis de las 
Representaciones de Género de la comunidad estudiantil de la 
Universidad de Oriente”. Generar estudios de género que impacten en 
la comunidad universitaria. Participar en congresos, seminarios y 
colaboración interinstitucional para difundir el conocimiento generado a 

través de procesos de investigación.  
 
2015- Actualmente Universidad de Oriente, Valladolid, Yucatán 
 

 

Miembro de la Red Mexicana de Ciencia, Tecnología y Género (Red 
Mexciteg) Red Temática del Consejo Nacional de Ciencia y 
Tecnología (No. 244521-2014, 271862-2016, 280321-2017) 

 

▪ Colaboradora en la recopilación de información con respecto al 
Estado del arte: descripción del sistema de Educación Superior, 
Ciencia y Tecnología 
 

2014- 2019   Red MEXCITEG  
 

Responsable del Área de Tutoría  
 
▪ Diseñadora del paquete didáctico en el área de Tutorías, dirigido 

a Tutores y Tutoras de la Universidad, agosto 2008. 

 

▪ Tutora individual y grupal de los y las estudiantes de dicha 
Universidad, Agosto-Diciembre 2004. 

 

▪ Diseño, gestión e implementación de cursos de fortalecimiento 
de la Acción Tutorial, dirigido a tutores y tutoras de la Universidad de 
Oriente 

 
 
2008-2009 Universidad de Oriente, Valladolid, Yucatán 
 
 

Docente de Tiempo Completo (PTC) 
 
 
● Impartiendo la asignatura de Comportamiento del Consumidor 

II, en la Licenciatura en Mercadotecnia 
 
2021 Mayo-Julio Universidad de Oriente de Valladolid, Yucatán. 

 
● Impartiendo las asignaturas de Seminario de Formación para el 

Trabajo I y II en la Licenciatura en Desarrollo Turístico 



 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 
2019- 2021 Universidad de Oriente, Valladolid, Yucatán 
 
● Impartiendo la asignatura de Habilidades Docentes en la 
Licenciatura en Lingüística y Cultura Maya 

 
 2020 enero-abril Universidad de Oriente, Valladolid, Yucatán 
 
● Impartiendo la asignatura de Seminario de Prácticas 

Profesionales II en la Licenciatura en Mercadotecnia 
 
2020 enero-abril Universidad de Oriente, Valladolid, Yucatán. 
 

● Impartiendo la asignatura de Pensamiento Crítico en la 
Licenciatura en Mercadotecnia 
 
2017 septiembre-diciembre Universidad de Oriente, Valladolid, 
Yucatán. 

 
▪ Impartiendo la asignatura de pensamiento crítico en la 
Licenciatura en Bibliotecología  
 

2015-2018  Universidad de Oriente, Valladolid, Yucatán 
 
Impartiendo las asignaturas de Comportamiento del Consumidor I y II, 
Ética en los negocios en la Licenciatura de Mercadotecnia, Manejo y 
solución de conflictos y Ética Profesional en la Licenciatura en 

Administración Pública. 
 
2010-2012 Universidad de Oriente, Valladolid, Yucatán. 
 

Docente de asignatura 
 
▪ Impartiendo las asignaturas en Desarrollo Psicológico Infantil y 
del adolescente, Psicometría, Evaluación de la Personalidad, 
integración de pruebas psicológicas, Diseño Curricular, Reclutamiento y 

Selección de Personal, en la Universidad Modelo, Campus Valladolid. 
 
2009 –actualmente Universidad Modelo, Campus Valladolid. 
 

 
▪ Impartiendo las materias de Psicología Laboral, Organizacional 
y Social; Técnicas Proyectivas, Integración de Estudios Psicológicos, 
Consejo Psicológico, Ética Profesional y Formación Humana 

 

22006-2008 Centro de Estudios Superiores “Francisco de Montejo” 
Valladolid, Yucatán 

 

▪ Impartiendo las materias de Psicometría, Psicología Educativa, 

Evaluación psicológica y Seminario de Tesis en las licenciaturas de 
Turismo, Nutrición, Ciencias de la Educación y Psicología. 

 

▪ Diseñe cursos de inducción para alumnos de nuevo ingreso con 

el tema de “Orientación Vocacional” y “Proyecto de Vida”. 

 

▪ Impartí pláticas y conferencias en el marco de las Jornadas 
Académicas de las Licenciaturas en Ciencias de la Educación, Turismo 
y Psicología. 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
2005-2008 Universidad de Valladolid, Yucatán, A.C. Valladolid, Yuc. 

 

Trabajadora Social 

 

▪ Impartí pláticas de orientación vocacional a alumnos de tercer 
grado de secundaria; en la Escuela Secundaria General “Artemio Alpizar 
Ruz” de Tixcacalcupul, Yucatán. 

 

▪ Proporcioné estrategias de estudio a los alumnos de primero, 
segundo y tercer grado de secundaria. 

 
▪ Implementé en conjunto con docentes intervenciones de tutoría 

para la disminución del índice de reprobación de los alumnos. 

 
2004-2006 Esc. Sec. Gen. “Antonio Mediz Bolio” Tixcacalcupul 
Yucatán. 

 

Trabajadora Social 

 

▪ Impartí pláticas de orientación vocacional a los alumnos de 
tercer grado de secundaria; en la escuela secundaria general “Miguel 

Barrera Palmero” de Tizimín, Yucatán. 

 

▪ Proporcione estrategias de estudio a alumnos de primero, 
segundo y tercer grado de secundaria. 

 

▪ Implemente en conjunto con los docentes intervenciones de 
tutoría para la disminución del índice de reprobación de los alumnos 

 
Agosto-Diciembre 2004 Esc. Sec. Gen. “Miguel Palmero Barrera”, 

Tizimín, Yucatán. 

 

Jefa del área de Psicología de Estancia para el Bienestar y 
Desarrollo Infantil del ISSSTE (EBDI, a un costado del H´oran) 

 

▪  Impartí pláticas de orientación a padres de familia de la Estancia 
de Desarrollo Infantil. 

 

▪ Realicé valoraciones psicológicas a los niños de lactantes, 

maternal y preescolar de la EBDI. 

 

▪ Participé en las actividades recreativas, culturales y deportivas 
de la EBDI. 

 

▪ Participé con el área a cargo en la certificación de calidad del 
ISO 9001-2000 de la Estancia, logrando un buen desempeño en el 
puesto a cargo. 

 

2004 Febrero-Noviembre Estancia de Bienestar y Desarrollo Infantil 
No.86. Mérida, Yucatán. 



 

 

 

 

 

 

Formación 

Profesional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

▪ Participación en la Conferencia “El derecho humano a una vida 
libre de violencia” en el marco de las conmemoraciones del 8M, Día 
Internacional de la Mujer. Impartida por el Centro para Prevenir y  
Eliminar la Discriminación en el Estado de Yucatán.18 de marzo de 

2021. 
 
▪ Participación en el curso online “Innovación social en el ámbito 
educativo” impartido por Capital Humano en coordinación con 

CANACO SERVYTUR, Mérida. Duración de 4 hrs. 7 y 21 de 
septiembre de 2020.  
 
▪ Participación en el curso online “Estrategias para adaptarse a 
la nueva normalidad” impartido por Capital Humano en coordinación 

con CANACO SERVYTUR, Mérida. Duración de 4 hrs. 10 y 24 de 
agosto de 2020.  
 
▪ Participación en seminario  de investigación “El metaánalisis:un 

método para sintetizar resultados en la investigación cualitativa” y “La 
revisión sistemática en educación: acercamiento y análisis del género 
académico”. Organizado por la Universidad de Oriente (UNO), 
Universidad Juárez Autónoma de Tabasco,Universidad Autónoma de 
Yucatán y la Universidad del País Vasco. Mérida, Yucatán a octubre de 

2020. 
 
▪ Participación en el curso online “Comunicación Efectiva” 
impartido por Capital Humano en coordinación con CANACO 

SERVYTUR, Mérida. Duración de 4 hrs. 5 y 19 de Octubre de 2020. 
 
▪ Participación en el curso-taller “Herramientas digitales 
aplicadas a la Educación”. Duración de 40 horas. Impartido por la 
Secretaría de Investigación, Innovación y Educación Superior del 

Estado de Yucatán. Octubre 2020. 
 
▪ Participación en el curso online “Trabajo en Equipo” impartido 
por Capital Humano en coordinación con CANACO SERVYTUR, 

Mérida. Duración de 4 hrs. 30 de noviembre y 14 de diciembre de 2020.  
 
▪ Evaluadora en línea de las solicitudes de “Reconocimiento y/o 
Apoyo a Profesores de Tiempo Completo con Perfil Deseable. Por 
invitación de la Dirección de Superación Académica de la Dirección 

General de Educación Superior Universitaria. PRODEP. Mayo-Junio 
2017. 
 
▪ Participación como sínodo del Examen Profesional en los 

Informes de Prácticas Profesionales “El uso de estrategias 
metacognitivas para el fortalecimiento de la comprensión lectora en 
niños de educación primaria” y “Trabajo Colaborativo para la 
prevención de la violencia de género en niños y niñas de Educación 

Primaria”. 27 de junio y 4 de julio de 2016. 
 
▪ Participación como moderadora en la mesa panel “La mujer de 
América: perspectivas del siglo XXI” en el marco del Festival 
Internacional de la Cultura Maya 2015: La ciencia. Realizada el 20 de 

octubre de 2015 en la Universidad de Oriente. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Participación como aplicadora del EXANI II en el proceso de 
selección de estudiantes en la Universidad de Oriente. Realizado el 22 
de mayo de 2016. Realizado en las instalaciones de la Universidad de 
Oriente. 

 

▪ Participación en el taller de “Radio” impartido los días 6 y 7 de 
febrero de 2015 en la Universidad de Oriente. Duración de 8 horas.  

 

▪ Participación en el taller “Guías como Líder o mandas como 

Jefe” impartido el 29 de enero de 2016 por la Secretaría de 
Administración y Finanzas. Dirección de Recursos Humanos. Mérida, 
Yucatán. Duración de 4 horas.  

 

▪ Participación en el curso-taller “Elaboración y publicación de 
artículos científicos. Realizado el 19 de noviembre de 2015. Duración de 
6 horas. 

 
▪ Participación como aplicadora del EXANI II en el proceso de 

selección de estudiantes en la Universidad de Oriente. Realizado el 20 
de junio de 2015. Realizado en las instalaciones de la Universidad de 
Oriente. 

 

 

▪ Participación en el curso-taller “Investigación, desarrollo y 
publicación de artículos científicos” finalizado el 18 de mayo de 2015 en 
las instalaciones de la Universidad de Oriente. Duración de 33 horas. 

 

▪ Participación en el curso-taller “Habilitación docente en entornos 
virtuales de enseñanza-aprendizaje. Realizado los días 13, 15, 18,19 y 
20 de mayo de 2015 en las instalaciones de la Universidad de Oriente. 
Duración de 12 horas. 

 

▪ Participación en el curso “Ciencias Sociales y equidad de 
género: investigación y práctica desde la perspectiva de género” 
realizado los días 8 y 9 de diciembre de 2014 en las instalaciones de la 
Universidad de Oriente. Duración de 20 horas.  

 

▪ Participación en la Reunión de trabajo de la Red Mexicana de 
Ciencia y Tecnología (Mexciteg) realizada del 9 al 12 de noviembre de 
2014. Realizada en Coordinación con el Centro de investigaciones 

Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades. 

 

▪ Participación en el curso “Evaluación del Docente Universitario” 
realizado los días 25 y 26 de agosto de 2014. Impartido por la Asociación 
Nacional de Universidades e Instituciones de Educación Superior 

(ANUIES). Duración 14 hrs. 

 

▪ Participación en el curso “Fortalecimiento al curriculum” 
realizado del 30 de junio al 4 de julio de 2014. Duración de 40 hrs. 

 

▪ Participación en el curso “Uso de la plataforma Moodle y diseño 
de objetos de aprendizaje” realizado los días 23 y 24 de junio de 2014. 
Duración de 12 horas. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Participación en el curso “Investigación con Perspectiva de 
Género” impartido los días 13 y 14 de mayo de 2014. Duración 17 horas. 

 

▪ Participación en el curso-taller “El enfoque Socioconstructivista 
como apoyo a un Modelo Pedagógico para la construcción de 

Aprendizajes” realizado el 10 de abril de 2014. Duración 5 horas. 

 
 

▪ Participación en el taller “Riesgos psicosociales de la tutoría 

impartido del 28 al 30 de agosto de 2013. Valladolid, Yucatán. 

 

▪ Participación en el seminario “Igualdad de Género y Derechos 
Humanos” impartido por la Comisión de Derechos Humanos del Estado 

de Yucatán” los días 9, 16 y 23 de abril de 2013. Valladolid, Yucatán 

 

▪ Participé en el taller “Los derechos humanos desde la 
perspectiva de la interculturalidad y género” impartido por la Alianza 
Centroamericana de Mujeres, del 6 al 20 de marzo de 2013. Valladolid, 

Yucatán. 

 

▪ Coordinación en conjunto con la Comisión de los Derechos 
Humanos del Estado de Yucatán la I Semana de los Derechos Humanos, 

efectuada los días 19, 20 y 21 de febrero de 2013; en el marco de la 
Conmemoración del Día Internacional de la Lengua Materna. Valladolid, 
Yucatán. 

 

▪ Participé en el taller “Elaboración de objetivos de aprendizaje 

para la actualización de cartas descriptivas” efectuado los días 26 de 
octubre y 10 de noviembre de 2012. Universidad de Oriente, Valladolid, 
Yucatán. 9 horas. 

 

▪ Participación en la elaboración del proyecto institucional de la 
UNO para el Programa Integral de Fortalecimiento Institucional (PIFI 
2010-2011, 2012-2103, 2014-2015) en el proyecto de Equidad de 
Género y Programa para la formación integral a estudiantes. 

 

▪ Participación en el taller “Elaboración de reactivos de 
DGAEXANI” impartido por el CENEVAL, los días 15 y 16 de noviembre 
de 2012. Valladolid, Yucatán. 14 horas. 

 

▪ Participación en el curso virtual esencial “Salud Materna y 
Perinatal” impartido por el Instituto Carlos Slim en conjunto con el 
Instituto Nacional de Investigación de Desarrollo Humanos, del 11 al 20 
de marzo, 2012. 

 

▪ Participación en el curso “Metodología APA de forma y estilo 
para la redacción de trabajos académicos”, realizado del 18 al 20 de abril 
de 2012. Duración 15 horas. 

 

▪ Participación en el 30th IFUW Triennial Conference Education, 
Empowerment, Development. The International Federation of University 
Women, realizado del 5 al 9 de agosto de 2010. Distrito Federal, México. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Participación en el curso-taller “Manejo de la creatividad e 
inteligencia emocional” impartido por el Instituto para la Innovación, 
Calidad y Competitividad. 30 de junio de 2010. Mérida, Yucatán. 

 

▪ Participación en el taller “La implementación de políticas 

públicas dentro del marco de la Convención de la ONU, sobre los 
derechos de las personas con discapacidad” impartido el 23 de julio de 
2009. Mérida, Yucatán. 

 

▪ Participación en el curso “Coaching Personal” impartido el 20 de 
octubre de 2008. Universidad de Oriente, Valladolid, Yucatán. 

 

▪ Participación en el curso “Retos Actuales en las Organizaciones 

Educativas: Eficiencia en los docentes”, efectuado del 14 al 16 de julio 
2008 en Valladolid, Yucatán. Duración 20 hrs. 

 
▪ Participación en el Taller de Desarrollo Humano “Alimentando el 
alma” efectuado el 24 de mayo de 2008 en la ciudad de San Cristóbal de 

las Casas, Chiapas. Duración de 8 hrs. 

 
▪ Participación en el III Congreso Nacional de Psicología y 
Educación, los días 23, 24 y 25 de mayo de 2008 en San Cristóbal de 

las Casas, Chiapas. Duración de 20 horas. 

 
▪ Participación en el Foro “Prevención de la violencia, el delito, las 
adicciones y servicios a la comunidad” efectuado el 29 de febrero de 
2008. 

 
▪ Participación en el taller “Modelaje terapéutico en terapia 
Gestalt: el trabajo individual en grupo” efectuado el 11 de diciembre de 
2007 en Valladolid, Yucatán. 

 
▪ Impartición del taller “Orientación Vocacional” los días 13, 14, 
15,16 y 17 de agosto de 2007. Valladolid, Yucatán.  

 

 

▪ Participación en la entrevista pública “Intervención en Crisis” 
realizada el 23 de noviembre de 2007. Valladolid, Yucatán 

 
▪ Colaboradora en la supervisión y elaboración de instrumentos 

de medición para trabajos de investigación en Psicología. 2007-2008. 
Valladolid, Yucatán 

 
▪ Participación en las conferencias “Coaching Crecimiento 
Personal: Nuevo Modelo de Desarrollo Humano” efectuado el 25 de Julio 

de 2007. Valladolid, Yucatán. 

 
▪ Participación en el curso “Aplicación de la Taxonomía de Robert 
Marzano en la instrucción”, efectuado del 16 al 20 de julio de 2007. 

Duración de 25 horas, Valladolid, Yucatán. 

 
▪ Participación en la primera Convención de Turismo, LAET y 
Gastronomía; como conferencista. Mayo de 2007, Valladolid, Yucatán 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Conferencista “Ventajas y Desventajas de las Tecnologías en la 
Educación” en la 6ª Jornada Académica, Cultural y Deportiva de la 
licenciatura en Idiomas y Educación. Impartida en mayo de 2007, 
Valladolid, Yucatán. 

 

▪ Participación en el taller “La terapia de juego en el manejo de 
conductas agresivas en el niño”. Impartido en febrero de 2007. Mérida, 
Yucatán. 

 

▪ Participación en el V Congreso Estatal de Psicología “Práctica 
Profesional del Psicólogo” celebrado los días 8,9 y 10 de febrero de 
2007. 

 

▪ Participación en el taller “Aplicaciones psicoeducativas y clínicas 
del WISC-IV” impartido el 28 de noviembre de 2006, con duración de 4 
horas. Valladolid, Yucatán. 

 
▪ Participación en el 4º Congreso Internacional “Terapia Breve: 

Hipnosis Ericksoniana, Programación Neurolingüística y Terapia 
Sistémica”. Realizado los días 17, 18 y 19 de noviembre de 2006 en 
Cholula, Puebla. 

 

▪ Participación en la entrevista privada “Manejo de la Infidelidad” 
realizada el 10 de noviembre de 2006 en Valladolid, Yucatán. 

 
▪ Participación en el 1º Congreso Internacional “Terapia de Juego, 
abuso sexual infantil, maltrato a niños y problemas escolares” realizado 

los días 7,8 y 9 de abril de 2006. Cholula, Puebla. 

 
▪ Participación en el curso-taller “Gestión y Liderazgo” efectuado 
el 3 de diciembre de 2005, en Valladolid, Yucatán. Duración  de 4 hrs. 

 
▪ Participación en el taller general de actualización 2005 “Los 
maestros y la escuela secundaria” realizado los días 17, 18 y 19 de 
Agosto. Valladolid, Yucatán. 

 

▪ Participación en el curso “Diseño de tareas” efectuado el 28 de 
mayo de 2005. Con duración de 10 horas. Valladolid, Yucatán. 

 
▪ Participación en el taller “Relaciones Humanas” efectuado el 27 

de septiembre de 2003. Mérida, Yucatán. 

 
▪ Participación en la elaboración de libros del Área Clínica, el 19 
de mayo de 2003. Mérida, Yucatán. 

 

▪ Testimonio de Desempeño Académico Satisfactorio, obtenido en 
el Examen General para el egreso de la Licenciatura por el Centro 
Nacional de Evaluación para la Educación Superior, A.C 19 de diciembre 
de 2003. 

 
▪ Participación en el III Congreso Estatal de Psicología 
“Perspectivas de la Psicología Contemporánea “. 20 y 21 de febrero 
2003, Mérida, Yucatán 

 
▪ Participación en el Simposio “Repercusiones Orgánicas del 
estrés en el niño” 26 de marzo de 2003, Mérida, Yucatán. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ponencias 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
▪ Participación en el taller “Facilitando el aprendizaje y la 
Efectividad grupal” con duración de 12 horas. Mérida, Yucatán a 23 de 
febrero de 2002. 

 

 

 

 

▪ Ponencia “Yaxcaba, una población y sus alimentos, perspectivas 

de la historia y el género'' presentada en el II Simposio “Retos para la 
salud: nuevas prácticas alimentarias desde un enfoque multidisciplinario. 
Organizado por la Red Iberoamericana de Interculturalidad, Género y 
Seguridad Alimentaria y el Cuerpo Académico de Nutrición Humana de 

la Facultad de Medicina de la UADY. 22 y 23 de Febrero de 2021. 

▪ Ponencia “El acompañamiento en la Universidad de 
Oriente:experiencias de mujeres universitarias” presentada en el III Foro 
Nacional y II Internacional de Políticas de Evaluación en las IES y su 
efecto en la Trayectoria de Académicas-Científicas. Organizado por la 

Universidad Nacional Autónoma de México, Facultad de Estudios 
Superiores Acatlán y Red de Ciencia. Tecnología y Género, A.C. Del 11 
al 13 de Noviembre de 2020. 

 

▪ Ponencia “La mujer en la cocina, su identidad y representación 
social en la vida  profesional presentada en el Congreso en Estudios de 
Género desde el IPN. Avances, retos y limitantes de la perspectiva de 
género en la investigación, que se realizó los días martes 5 y miércoles 
6 de diciembre de 2017 en las instalaciones de la Biblioteca Nacional de 

Ciencia y Tecnología (BNCyT) "Víctor Bravo Ahuja" del Instituto 
Politécnico Nacional, Ciudad de México.  

 

▪ Ponencia “Representaciones sociales de los roles de género en 

comunidades mayahablantes” las Terceras Jornadas Internacionales 
Transdisciplinarias sobre el sureste de México, Centroamérica y el 
Caribe. “Hacia nuevas formas de transdisciplinaridad. Diversidad, 
integración y desarrollo regional”. A realizarse los días 3, 4 y 5 de agosto 
de 2016 en las instalaciones de la Universidad de Oriente.  

 

▪ Impartición del Módulo “Fundamentos de la evaluación 
psicológica” y “Informe psicológico” durante el Diplomado 
“Psicodiagnóstico y psicometría” realizado por la Clínica de Investigación 

y Capacitación en Psicoterapia, A. C  (CICAPSI) con una duración de 15 
horas cada módulo. Iniciado en noviembre de 2015 y finalizado en Julio 
de 2016. 

 

▪ Ponente en el IV Congreso Nacional de Estudios de Género en 

Humanidades de la Facultad de Filosofía y Letras de la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala. Realizado los días 9, 10 y 11 de marzo de 2016 
con la ponencia “Hábitos de estudios en jóvenes maya hablantes de la 
Universidad de Oriente: un análisis desde el enfoque de género”. 

 

▪ Impartición del Módulo “Fundamentos de la evaluación 
psicológica” y “Informe psicológico” durante el Diplomado 
“Psicodiagnóstico y psicometría” realizado por la Clínica de Investigación 

y Capacitación en Psicoterapia (CICAPSI) con una duración de 15 horas 
cada módulo. Iniciado en el 2013. 
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▪ Asesora del proyecto “Teatro Guiñol” presentado en la 1era. 
Jornada de Investigación en Psicología, realizada el 17 de diciembre de 
2012. Universidad Modelo, Valladolid, Yucatán. 

 

▪ Impartición de la conferencia “Vocación y Profesión” en el marco 
de la 2da. Jornada de Carreras Técnicas del C.B.T.A No. 87, realizada 
del 28 al 30 de noviembre de 2012. 

 

▪ Impartición de la conferencia “Intervención en el desarrollo 
emocional en niños con necesidades educativas especiales” en la 
Universidad de Valladolid, Yucatán. El 19 de junio de 2012. 

 

▪ Impartición de módulo del Diplomado en “Competencias de 
Liderazgo Educativo para la Construcción de Comunidades Escolares de 
Aprendizaje” de la Secretaría de Educación Pública, con duración de 150 
hrs, del 13 de mayo al 2 de julio de 2011. 

 

▪ Panelista en la mesa panel “Sociedad y anorexia” dentro del 
marco de la 1° Semana de la Salud, realizada del 15 al 17 de febrero de 
2011. Universidad Modelo, Valladolid, Yucatán. 

 

● Ponente en el I Congreso de estudiantes de psicología de la 
Región Sur-Sureste de México, Universidad Autónoma de Yucatán, los 
días 15, 16 y 17 de noviembre de 2010. Mérida, Yucatán. 

 

▪ Ponente en el IV Encuentro Regional de Tutoría: Acciones para 

la formación integral, Región Sur-Sureste con la ponencia “Curso de 
inducción: una alternativa para la inserción universitaria”. Realizado los 
días 26, 27 y 28 de noviembre de 2009. Boca del Río, Veracruz.  

 

▪ Ponente en el I Encuentro Intercultural de Tutorías, realizado los 
días 9 y 10 de diciembre de 2009. Cd. José María Morelos, Quintana 
Roo. 

 
●  Miembro de la Red MEXCITEG,  Red Temática del Consejo 
Nacional de Ciencia y Tecnología (No. 244521-2014, 271862-2016, 

280321-2017), y forma parte de la Red Iberoamericana de Género, 
Ciencia y Tecnología del Programa Iberoamericano de Ciencia y 
Tecnología para el Desarrollo de España (CYTED 613RT0479 2013-
2016). 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
● Disminución de hemoglobina glicada A1c (HbA1c) posterior a 
una intervención nutricional con la herramienta intercultural “Plato del 

Bien Comer Maya para Personas con Diabetes”. Jair R. Hernández-

Trabajos 
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Alcocer,  Zulema M. Cabrera-Araujo, José L. Torres-Escalante, Víctor 
M. Hernández-Escalante, Alina D. Marín-Cárdenas, Lázaro Tuz-Chi, 
Joed A. Peña-Alcocer, Zelmy M. Carrillo-Góngora, Karla Ramón-
Escobar, Carlos J. Castro-Sansore. Facultad de Medicina. Universidad 
Autónoma de Yucatán. Mérida, Yucatán, México. Universidad de 

Oriente, Valladolid,    Yucatán, México. 2021 
 
 
● Proyecto comunitario “Servicios de evaluación psicológica”. 

Asesoramiento y supervisión de prácticas de estudiantes de Psicología 
de octavo semestre. Unidad de Servicios Comunitarios “La Libélula”. 
Universidad, Modelo, Valladolid. Inicio enero de 2018-2021. 

 
● Proyecto de investigación “Percepción de los alimentos del 

patrimonio cultural maya en adolescentes de una comunidad 
semiurbana de Yucatán”. Titular del proyecto Zulema Morayma  
Cabrera Araujo colaboradores (as) Clara Juárez Ramírez, Rocío 

Murguía Argüelles, Noel Magaña Be, Karla Ramón Escobar, Javier 

Hirose López, Lázaro Tuz Chi, Abril Salas Góngora, Joed Peña 
Alcocer, Víctor Hernández Escalante, Carlos Castro Sansores, Natalia 
Tumas y Alina Marín Cárdenas. Universidad Autónoma de Yucatán, 
Universidad de Oriente, Instituto Nacional de Salud Pública, 
Universidad de Argentina 

 
 
● Proyecto “Modelo para la implementación de la perspectiva de 
Género en los procesos administrativos y de recursos humanos de la 

Universidad de Oriente” elaborado en agosto 2017 para la obtención de 
recursos federales del Programa Fortalecimiento de la Calidad 
Educativa (PFCE). Aprobado con recurso. Universidad de Oriente 

 
● Estudio diagnóstico institucional participativo de género  
2017. Realizado en la Universidad de Oriente en mayo 2017. 

Universidad de Oriente 
 
▪ Proyecto PRODEP “Análisis de las representaciones de género 
de la comunidad estudiantil de la Universidad de Oriente” iniciado el 23 
de septiembre de 2015 y concluido en Diciembre 2017. Cuerpo 

Académico en formación “Representaciones sociales, género e 
identidad” 
 
▪ Proyecto de investigación “Representaciones sociales de los 

roles de género en comunidades mayahablantes”. Concluido Julio 
2016. Universidad de Oriente 
 
▪ Proyecto de investigación “Hábitos de estudios en jóvenes 

maya hablantes de la Universidad de Oriente: un análisis desde el 
enfoque de género”. Concluido en Agosto 2015. Universidad de Oriente 
 
▪ Diagnóstico de Salud Integral del municipio de Río Lagartos, 
Yucatán.  Trabajo de investigación para optar al título de Especialista 

en Salud Pública. Asesora MSP Lidia María Medina Gurubel. Realizado 
el 12 de  
 
▪ Diagnóstico Institucional en la Universidad de Oriente: Una 

aproximación hacia la cultura de equidad de género. Noviembre 2011. 
Universidad de Oriente. 
 

Trabajos  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

Mtra. Karla Cristina Ramón Escobar 

Profesora Investigadora de Tiempo Completo 
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